
 
 

Einschü chterung 
 

Von Wechseljahren weiß der Kenner, 
Dass sie gefährlich sind fü r Männer. 

Schon naht – sonst abhold der Verrohung - 
Der Fachmann mit massiver Drohung : 

 
„ Sie haben Sand in den Gelenken! 

Sie kö nnen nicht mehr denken! 
Sie haben kribbeln in den Beinen! 

Und fangen grundlos an zu weinen! 
 

Sie sind versucht sich selbst zu tö ten 
Sie leiden unter Atemnö ten! 

Schweiß rinnt Ihnen, ganze Bäche! 
Sie fü rchten sich vor Mannesschwäche! 

 
Sie haben Angst vor Frauenzimmern! 

Sie leiden unter Augenflimmern! 
Schlaflosigkeit und Nervenzucken 

Fußkälte, Kopfweh, Schwindel, Jucken! 
 

Ihr Herz beginnt zu klopfen, jagen... 
Mü d sind Sie, niedergeschlagen!“ 

 
Der Ä rmste, der dies schaudernd liest, 

kriegst`s mit der Angst und sagt : „ na siehst`s!“ 
Und nimmt – das war der Warnung Willen – 

Ab heut die guten Knoblauchpillen...! 
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